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دسم الطعله لم 


و طرق الوقاية من الذنوب 
ثالنًا: الاستغفار 


حقيقة الاستغفار: تغطية الذنب بالعفو عنه. 


والاستغفار نوعان: مفرد» ومقرون بالتوبة. 


فالمفرد: كقول نوح عليه السلام لقومه: 


( فقت امنتغفزوا رَبْكُمْ إِنَهُ كَانَ عَفَارَا * يُْسِلِ المّماء عَلَِكُمْمِدْرَارًا ). [نوح: 210 11]. 


وكقول صالح عليه السلام لقومه: 


( أؤلا تمنتغْفِرُونَ الله َلكُم تُرْحَمُونَ ). [النمل: 46]. 
وكقوله تعالى: ( وَامْتَغفِرُوا الله إنَّ الَّهَ عَُورٌ رَحِيمْ ). [البقرة: 199]. 


وقوله سبحانه: ( وَمَا كَانَ الله ليُعدِ 


وَأَنْتَ فِيهِمْ وَمَا كَانَ اله مُعَذْبَهُْ وَهُمْ يَسْتغْفِرُونَ ). [الأنفال: 33]. 


والمقرون: كقوله تعالى: ( وَأَنِ امتغفرُوا رَبَكُمْ م ثُوبوا إِليْهِ يُمَتِعكُمْ مَتَاعَا حَسَنًا إلى أجل مُسَمّى ). [هود: 3]. 


فالاستغفار المفرد كالتوبة» بل هو التوبة بعينها مع تضمنه طلب المغفرة من الله وهو محو الذنب وإزالة أثره ووقاية شرّه. 
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والغْفار: اسم من أسماء الله تعالى» وهو الذي أظهر الجميل وستر القبيح؛ والذنوب من جملة القبائح التي سترها الله بإسبال ستره عليها في الدنياء 
والتجاوز عن عقوبتها في الآخرة. (المقصد الأسنى ص 80). 


وقد حث النبي صلى الله عليه وسلم على الاستغفار بقوله: "من جلس في مجلس فكثر فيه لغطه فقال قبل أن يقوم من مجلسه ذلك سبحانك اللهم 
وبحمدك أشهد أن لا إله إلا أنت استغفرك وأتوب إليكء إلا غُفر له ما كان في مجلسه ذلك". (رواه الترمذي وحسنه وابن حبان في صحيحه). 


وعن ابن عباس رضي الله عنهما قال: قال رسول الله صلى الله عليه وسلم: 


"من لزم الاستغفار جعل الله له من كل ضيق مخرجّاء ومن كل هم فرَجّاء ورزقه من حيث لا يحتسب". (رواه أحمد في المسند وقال الشيخ أحمد 
شاكر إسناده صحيح وأبو داود وابن ماجه). 


سيد الاستغفار: 


عن شداد بن أوس رضي الله عنه؛ عن النبي صلى الله عليه وسلم: سيد الاستغفار أن يقول: "اللهم أنت ربي لا إله إلا أنت» خلقتني وأنا عبدك» 
وأنا على عهدك ووعدك ما استطعت, أعوذ بك من شر ما صنعته أبوعٌ لك بنعمتك علي وأبوء لك بذنبي اغفر لي فإنه لا يغفر الذنوب إلا أنت. 
قال: ومن قالها من النهار موقنًا بها فمات من يومه قبل أن يُمسي فهو من أهل الجنة؛ ومن قالها من الليل وهو موقن بها فمات قبل أن يُصبح فهو 
من أهل الجنة". (رواه البخاري). 
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